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SITUATION FAMILIALE

Mariée, 2 enfants.

CONTACT

TELEPHONE :
+33 (0)6 59 78 83 41

E-MAIL :
emmanu.lefranc@gmail.com

COMPETENCES

Francais (natal); Anglais (C1) Allemand
(B1)

Rédaction article scientifique
Présentation orale résultats de
recherche a différents publics
Capacité de synthése

Sens de la communication

Travail en équipe pluridisciplinaire

LEFRANC EMMANUELLE

Sociologue (PhD) - Diététicienne-nutritionniste (D.E)

FORMATION

LA SORBONNE-Faculté de Médecine, PARIS, 2020-2021
DU MICROBIOTE ET SANTE

ECOLE DES HAUTES ETUDES EN SCIENCES SOCIALES, PARIS, 2014-2022
Doctorat Sciences Sociales appliquées a la Santé, socio-anthropologie
de I'alimentation, sous la direction de Jocelyn RAUDE et de Claude
FISCHLER.

Thése intitulée « De la défiance a I'écologisation : des pratiques
alimentaires pour résister ».

ECOLE DES HAUTES ETUDES EN SCIENCES SOCIALES, PARIS, 2012-2014
Master 2 Recherche Santé Population Politiques Sociales (EHESS-SPPS)
Mention trés bien. Mémoire intitulé « Les corps & I'épreuve des
radicalités alimentaires » sous la direction de Claude FISCHLER

CENTRE NATIONAL D'’ENSEIGNEMENT A DISTANCE, 2004-2006
Brevet de technicien supérieur en Diététique (BTS)

PARCOURS PROFESSIONNEL

CONSULTANTE, Auto-Entrepreneure, intervenante experte en sociologie
de I'alimentation, approche socio-nutritionnelle :

2020-23 :

Concilier dimensions nutritionnelles et socio-culturelles dans les
réponses apportées aux préoccupations des acteurs de I'industrie-
agroalimentaire et leurs démarches de développement durable.
CENTRE NATIONAL INTERPROFESSIONNEL DE L'ECONOMIE LAITIERE
(CNIEL) Chargée de recherche en sociologie

2015-2018

Pilotage d'un projet de recherche autour des évictions alimentaires en
France. Conduite enquéte qualitative multi centrée. Participation
enquéte quantitative (CREDOC). Restitution de résultats, rédaction et
publications, présentations orales, conférences publiques.

HOPITAL NECKER, APHP, Diététicienne-nutritionniste

2007-2015

Consultations et Prise en charge diététique en services hospitaliers
(réanimation, pédiatrie générale, hématologie, dermatologie-
pneumologie-allergologie, cardiologie pédiatrique) ; Supervision
équipe production cuisine centrale et biberonnerie.

ENSEIGNEMENTS :

2018 : Cours dispensés a la Haute Ecole du GoUt, Paris.

2018 : Cours dispensés dans le cadre de la formation continue « Dérives
sectaires », EHESP-Paris.

2016 : Co-encadrante du TD « pilotage d'une action en santé

publique », Master 1, EHESP Rennes.

2016 : Encadrement du travail de groupe: enquéte de terrain,
entretiens et rédaction d'un mémoire, EHESP-Rennes.


mailto:emmanu.lefranc@gmail.com

VALORISATION DE LA RECHERCHE
Conférences publiques et interventions sur invitation :

Novembre 2022, Journées d’'Etudes Européennes de I'AFDN.
Modération de la session « Microbiote et Nutrition », avec le Professeur
Cani.

Octobre 2021, Institute for a positive food. Présentation orale

« Comment favoriser des comportements alimentaires sains et
durables 2 » dans le cadre du Webinaire "Emergence d'un nouvel
omnivore ».

Septembre 2021, GFHGNP. Conférence « Etre, se croire ou se sentir
allergique » dans le cadre du 42¢me congrés de I'association des
gastro-entérologues pédiatres.

Mars 2020, Fond Francais pour I'Alimentation et la Santé. Conférence

« La défiance incarnée : Etude de cas » dans le cadre du colloque

« L'alimentation : de la méfiance & la défiance »

Décembre 2018, Ministére des Finances, Paris-Bercy. Participation & la
tfable ronde des Ateliers de la DGCCRF "La percepfion des risques
chimiques par les consommateurs »

Novembre 2018, Grand Forum des Touts petits : Participation & la table
ronde « Le bébé au coeur des régimes « sans » : principe de précaution
ou bombe a retardement », dans le cadre des 6émes rencontres de
I'association du Grand Forum des Touts petits, Bordeaux.

Septembre 2018, Société Francaise de Nutrition « Les régimes sans :
discours normatifs, pratiques de consommation et marchés » 1éere
Ecole Clinique de la Société Francaise de Nutrition, AgroParis Tech,
Paris.

Juin 2018, Journée de Gastro-entérologie et Nutrition Pédiatriques,

« Pourquoi cette angoisse ¢ Approche socio-anthropologique des
peurs et de la perception des risques alimentaires contemporains en
France », 29éme journée de Gastro-entérologie et Nutrition
Pédiatriques, Grenoble.

Décembre 2017, UNESCO, Paris : « La défiance en action : des
pratiques alimentaires comme dispositifs de résistance », dans le cadre
du symposium international « Manger en ville : Une défiance durable. »
organisé par la Chaire UNESCO Alimentations du Monde, I'UMR MOISA,
I'OCHA et le lIAC.

Juin 2017, AFDN, Journées d'étude de I'Association Francaise des
diététiciens-Nutritionnistes, Bordeaux.

Novembre 2017, Hépital Universitaire de Genéve, « Regard socio-
anthropologique sur les alimentations « sans » », 8&me journée de
nutrition pédiatrique.

Juin 2017, Institut Pasteur de Lille, Participation & la Table ronde

« Pourquoi nos choix alimentaires deviennent-ils conflictuels 2 », 19éme
Entretiens de Nutrition.

Mars 2017 : CEDE « Manger sans, une approche anthropologique »,
Journée d'étude du Club Européen des Diététiciens de I'Enfance,
Paris.

Mai 2016 : Santé Publique France, "Regard socio-anthropologique sur
des alimentations trés particulieres”, Rencontres de santé publique
2016, Paris.

Décembre 2015 : Conseil National de I'Alimentation « L' alimentation est
un soin : Vraiment 2 Limites pratiques, Hiatus et dissensions autour de ce
présupposé en milieu hospitalier » présentation faite pour le Conseil
National de I’ Alimentation, groupe de travail « Alimentation en milieu
hospitalier », dirigé par Pr Bresson.

Communications scientifiques lors de colloques et journées d’étude
Juin 2018, Maison Interuniversitaire des Sciences de ’'Homme - Alsace,

MISHA, Intervention « De si discrétes résistances : un militantisme
intestinal », in Journées d'étude internationales « L'exemplarité comme



engagement politique, quétes de cohérence, pratiques anticipatrices
et construction du collectif dans les mouvements sociaux
contemporains. », organisées par Marie Balas, Sylvie Ollitrault et Gildas
Renou.

Décembre 2017, UNESCO, Paris, « La défiance en action : des pratiques
alimentaires comme dispositifs de résistance », dans le cadre du
symposium international « Manger en ville : Une défiance durable. »
organisé par la Chaire UNESCO Alimentations du Monde, I'UMR MOISA,
I'OCHA et le lIAC.

Juillet 2017, Université de Lausanne « Ne plus manger le lait : Changer
le monde !'», Colloque international « Religion, coopération et conflit
dans des sociétés diversifiées », Organisé par la Société Internationale
de Sociologie des Religions (SISR) et I'Université de Lausanne.
Intfervention dans la session 0. : Ecology, religions and spiritualities :
from socio-environmental conflicts to cosmopolitcs dirigé par Ludovic
Bertina, Jean Chamel, Mathieu Gervais, Anahita Grisoni, et Luis
Martinez.

Mai 2017, EHESS, Paris, « Le Lait : le boire, le manger, le refuser : Enjeux
symboliques contfemporains d'une consommation alimentaire » lors de
la Journée d'étude « La construction sociale du lait. Du lait de femme
au lait de vache. », organisée par Mathilde Cohen (CNRS), Centre
d'étude des normes juridiques, Institut Marcel Mauss.

Juillet 2016, Université du Québec a Montréal, « Evictions alimentaires :
choix intimes localisés, enjeux globalisés », XXeme Congrés
international de I'AISLF

Communications scientifiques dans le cadre de séminaires de
recherche

Février 2019, EHESS, Paris, Séminaire “Optimiser son quotidien :
alimentation, corps et santé”, dirigé par Sébastien Dalgalarrondo et
Tristan Fournier “Les régimes sans : de nouvelles morales alimentaires 2",
« Quand le lait perd de son naturel : I'éviction entre rédemption et
militantisme existentiel », pour les séminaires de recherche :

Février 2017, EHESS, Paris, Séminaire « Ecosystémes durables, cultures
alimentaires et santé publique », dirigé par Claude Fischler (CNRS),

Janvier 2017, Séminaire du Centre Edgar Morin, EHESS, Paris.
organisé par Sophie Bobbé, Claude Fischler, Evelyne Ribert.

Décembre 2016, Séminaire « Alimentation, Conflits et Dissidences »,
Université de Strasbourg, dirigé par Nicoletta Diasio.

Publications

« L'écologisation de la nutrition et des pratiques alimentaires profanes :
ethnographies de discrétes radicalités alimentaires » in « Manger
ensemble pour refaire le monde », dirigé par Caron P, Hubert B,
Sachsé V. Editions Quae, a paraitre en 2023.

« S'alimenter sans : se sauver d'une société délétére ? », in « Promesses
alimentaires : Injonctions, bricolages, résistances », sous la direction de
Fournier T, Dalgalarrondo S. Editions de la Maison des Sciences de
I'Homme, Paris, 2022.

« Efre, se croire ou se sentir allergique. Les enjeux du recours aux tests
anti-aliments dans la mise en place individuelle de I'éviction du lait de
vache et des aliments contenant du blé et du gluten », in Cahiers de
Nutrition et diététique, Elsevier Masson, juin 2020.

« La perception des risques chimiques alimentaires ». In : Camel V,
Riviere G, Le Bizec B (coord.) Risques chimiques liés aux aliments :
Principes et applications. Coll. Sciences et techniques
agroalimentaires. Lavoisier Tec&Doc, Paris, 2018.



